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La tétine : alliée ou ennemie 
de l’enfant ? Entre usage et sevrage

RÉSUMÉ DE LA CONFÉRENCE
La tétine, souvent perçue comme une solution magique pour apaiser le nourrisson, soulève de 
nombreuses questions cliniques. Cette conférence abordera son rôle protecteur avéré contre la 
mort inattendue du nourrisson, tout en explorant les mécanismes pouvant conduire à une addic-
tion. Nous discuterons de l’importance d’attendre une mise en place optimale de l’allaitement 
avant d’introduire la tétine, et des risques associés à une utilisation prolongée ou excessive, 
notamment les otites moyennes et les malocclusions dentaires. Il est donc nécessaire d’établir 
des recommandations interprofessionnelles, incluant des pédiatres, ORL, pédopsychiatres, or-
thophonistes et orthodontistes pour proposer des stratégies d’accompagnement des enfants, 
mais aussi pour guider les parents vers un usage raisonné et bénéfique de la tétine.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
1. �Comprendre les bénéfices attendus et les risques de la tétine : explorer son rôle protecteur 

contre la mort inattendue du nourrisson et identifier les conséquences potentielles 
d’une utilisation prolongée (otites moyennes, malocclusions).

2. �Analyser les mécanismes d’addiction et les critères d’introduction : expliquer les processus 
neurocomportementaux associés à l’usage de la tétine et préciser les conditions optimales 
de son introduction, notamment en lien avec l’allaitement.

3. �Connaître les impacts orthodontiques et fonctionnels d’un usage excessif de la tétine 
pour mieux conseiller les parents.

4. �Promouvoir une approche interprofessionnelle.
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