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Dents de sagesse : extraire ou 
ne pas extraire, telle est la question

RÉSUMÉ DE LA CONFÉRENCE
Avec 400 000 séquences d’avulsions des 3es molaires par an, l’indication était très fréquente. 
En 2019, la HAS a clarifié les indications. En plus des risques liés à la germectomie, la forme des 
3es molaires leur permet de « remplacer » aisément une première ou seconde molaire.
Par ailleurs, leur odontogenèse à 15 ans en fait un outil utile à l’âge de traitement orthodontique 
soit pour une autotransplantation soit pour une mésaliation molaire avec ou sans ancrage os-
seux. Ces possibilités de mise à profit ne doivent pas faire oublier, inversement, que trop différer 
des avulsions des 3es molaires nécessaires fait prendre des risques (fracture, paresthésie…) au 
patient.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
 �Comprendre les indications et contre-indications de l’avulsion des 3es molaires 
selon les recommandations de la HAS.

 �Connaître le moment adéquat d’avulsion des 3es molaires.
 �Connaître les risques de l’avulsion des dents de sagesse.
 �Connaître les modalités de mise en place orthodontique des 3es molaires : transplantation, 
mésialisation avec ou sans ancrage osseux.


